
1 n Body-Analyse 

1 
(irössc 181,0cm 

I l)atum 2022/01/13Name (LB22013125641) Aller 51,0Jahre 

(,c,chlccht männlich /eil 13:21:25 

Körperzusammensetzung 

1 1-1111111 
Gewicht w 5  1°0 85 1 0 0  1 i 5  1 3 0  

' 
145 

- - - • 7 6 , 1 k g

Muskelmasse 
Skelettmuskelmasse 

Körperfettmasse 

TBW 
Gesamtkörperwasser 

Adipositasdiagnose 

BMI 
BMI 

(kg/m') 

PKF 
Prozent Körperfett 

(%) 

WHR 
Taille/Hüfte-Verhältnis 

Grundumsatz (kcal) 

70 80 90 100 110 120 130 

- - • 3 2 , 4 kg 
1 ' ' ' 1 ' 

40 60 80 100 160 220 280 
- - - - ■  18,4 kg 

4 2,3 kg 
(40,5 ~ 49,5) Fettfreie Masse 

Normalbereich 
BMI= 

23,2 18,5 ~ 25,0 

24 ,1 10,0 ~ 20,0 PKF= 

0,98 0,80 ~ 0,90 

1617 1627 ~ 1907 
WHR= 

Muskel-Fett-Kontrolle 

Muskelkontrolle + 3,5 kg Fettkontrolle 

' 
160 

140 

' 
340 

' 
175 

150 

' 
400 

UMi::iHIBMN 
61,3- 82,9 

31,0 ~ 37,8 

8,7 -17,3 

57,7 kg 
(52,6 ~ 65,6) 

Gewicht,kg 

(Grösse,m)' 

Fettmasse,kg 
X 100 

Gewicht,kg 

Bauchumfang,cm 

Hüftumfang,cm 

• 7,6 kg 

Vital haus 
Rennwiese 1 

Segmentelle 
Mageranalyse 

r 
5· 

    -
Normal 

-- ' 1 kg __ 
Normal 

Segmentelle 
Fettanalyse 

__ 22,9 %_ 
_ 1,0 kg __ 
Normal 

C 

  . 6  _ 
- .§..!<.!!.... 
Normal 
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R 

__ 26,S_kg 
Normal 

__ 26,2% __ 
_1 0,1 _kg 

Über 

_llll_ _germasse 
Auswertung 

3,3 kg 
Normal 

;o 

;;r 

--   .!!.... 
Normal 

Prozent Körperfett 
Fettmasse 

Auswertung 

J!_2, 1  -
_!? - !)_ 
Normal 

ur 
--  % 
  9..-
Normal 

• Segmentelles Fett ist geschätzt 

Impedanz 
z RA LA ST RL LL(O) 

20kHz: 352,8 360,7 26,1 311,6 332,6 
1 00kHz 311,6 320,0 22, 1 280,0 299,5 

* Benutzen Sie Ihre Ergebnisse als Referenz, wenn Sie Ihren Arzt oder Ihren Fitnesstrainer konsultieren.

Übungsplan 
Planen Sie Ihre wöchentlichen Übungen aus den untenstehenden Vorschlägen und schätzen Sie daraus Ihren Gewichtsverlust. 

Energieverbrauch jeder Übung (Basisgewicht: 76, 1 kg /Dauer: 30 min./ Einheit: kcal) • Anleitung

A 

1. Wählen Sie links die von Ihnen bevor-Gehen Aerobic zugten, praktischen Aktivitäten. 
152 266 2.Energieverbrauchjeder Übung entspricht, 

• Tischten 1-a   ;: • Badminton wenn sie 30 min. lang ausgeführt wird. 
3.Stellen Sie sich ein Wochenprogramm 172 

Golf 

1 3 4  

Berechnung des erwarteten gesamten Gewichtsverlusts für einen Monat (ein Monat= 4 Wochen) 

Gesamtenergieverbrauch (kcal/Woche) x 4 Wochen + 7700 

zusammen. 
4. Errechnen Sie den Gesamt-Energie

-verbrauch einer Woche. 
5. Schätzen Sie den erwarteten gesamten 

Gewichtsverlust für einen Monat anhand 
der untenstehenden Formel. 

• Empfohlene Kalorienaufnahme pro Tag 

2100 kcal 

Copyright@1996-2006 by Biospace Co., Ltd. Alle Rechte vorbehalten 



Testbefund 
Sinfo1 ed 

MTS Gerät: 
Test: 

MTS - PEGASUS C 
Maximalkraft 

Antrieb: 

Therapeut: 

Rumpfmuskulatur 

Admin 

Patient 
Name: 
Nr.: 
Geb. am: 

70 

Ergebnisse (Tabelle) 
Ebene Bewegung 

Sagittal nach vorn 

Frontal nach links 

Transversal Linksdrehung 

Gemessene Größe: Moment [Nm) 

Ergebnisse (Grafik) 

Sagittal 

Frontal 

Transversal 

' 

Soll 
130+/-10% 

124+/-10% 

109+/-10% 

' 

Ist 
153 

84 

100 

' 

1 

1 -
1 '

Datum: 13.01.2022 
Uhrzeit: 13:44:24 

Geschlecht: 
Gewicht [kg]: 
Größe [cm]: 
Rückensegmentlänge [cm]: 

Bewegung Soll Ist 
nach hinten 217+/-10% 281 

nach rechts 124+/-10% 89 

Rechtsdrehung 109+/-10% 107 

1 1 
c:::=::::J 

1 

1 
1 
1 

M 
76 

181 
39,8 

300 250 200 150 100 50 0 50 100 150 200 250 300 1- Djsbalance [Nm] c::::J Soll [Nm] 1 
- mangelhaft ,..__ _ __,! - ausreichend - gut

Telefon: 
1 / 1 

Fax: 
E-Mail: 



Geburtsdatum 
70 
SSN 

Gewicht 
76 

TEST:KNIE - ISOKINETIK 

Ubungsnummer 
Datum/Zeit 
Art 
Serien 

Seite 
Geschwindigkeit Ext/Flex 
# Wdh. Satz/Ausf. 
ROM Grenze eingeben Ext/Fix 
ROM max Ext/Fix 
Avg. Drehmoment-Spitze [Nm] Ext/Fix 
Drehmoment-Spitze [Nm] Ext/Fix 
Drehmoment-Spitze [Nm] Ext/Fix/ Gewicn 
Winkel @PT Ext/Fix 
Max Kraft Ext/Fix 
Winkel @Max Kraft Ext/Fix 
Totale Arbeit Ext/Fix 
Ausdauer Index % Ext/Fix 
Flex/Ext Verhältnis %: 

Höhe 21 
Lehne 13 

C OS 

Mattias Prüfer 
Größe 
181 

5 
13.01.2022 - 13:40 
KONZENTRIK 

LINKS 
90/90 
8/8 
*f" 
28/118 
63/52 
82/69 
r, ,08/0,91 
76/68 
156/111 
93/68 
366/360 . ,. 
84 

BMI 
23 

4 
13.01.2022 -13:38 
KONZENTRIK 

RECHTS 
90/90 
8/8 
*/* 
24/118 
64/60 
80/68 
1,05/0,89 
81/73 
137/107 
90/66 
408/419 ., .
85 

Dominante Seite 
RECHTS 

Diff. % 

17/0 
-2/-13 
3/1 
3/2 

14/4 

-10/-14 

-1 

Unfalldatum 

ROM 

1 
-4% 

1 
1 

LINKS RECHTS 

JSec 5Sec 10Sec 15Sec 18 2Si>dlSec 5Sec lOSec 15Sec 18 2Sec 
113•4• 1 '·"m llhung Nr.:  13.01 70J7 1 J:40 KON/I NI HIK I INK. llllunq r .: 4 1J 01 "JOJ1 1.1:JB KON/I NI RIK HI CHI 
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Patientenname  Alter 51 

13.01.2022 
I d e a l e  E M G - A k t i v i t ä t  M a t t h i a s  P r ü f e r  

INT 
uv 

L3 
vs 
L3 

Flexion/Extension - 13.01.2022 
VORB6UGENt . ENTSPANNENI AUFRICHTEN! STAN[}.I 

Zeit o:oo 0:02 o· o:06 o:oa o 12 0·14 0:20 o 22 o: 4 o:26 0:28Sec 
Bea Em f=SO S ittal Stand lumbal Flex1on/Extens10n Sek=2 0 
AUS STAND MAX. NACH VORNE BEUGEN ENTSPANNEN UND ZURUCK' 

Differenz 
0.2 u V  
3.7"kR 

Min. Prozent 
0.5 uV 51% 
O O u V  49% 

Geschlecht M SinfoMed ,,� EMG

INT 
uv 

L3 
Reo:rn(I): 

L3 
vs 
L3 

L3_ 

Relaxation/Kontraktion - 13.01.2022 
ANSPANNEN! ENTSPANNEN• ANSPANNEN! - ENTSPANNEN• 

tml:  ..c:==-.:.=::, 
06 0:08 0:10 

Bauchla Lumbal 

: • s ,  . . ·• 

ffil •  -  . -- .   
0:16 0: 8 0:20 0.22 . 0:28Sec 

Relaxation/Kontrakt1on Sek=2 0 

Differenz Prozent Rekrut. 
0.8 uV 51% O 00 Sec 
2_4•.4, R 49% o 05 Sec 

Differenz Prozent Rekrut. 
2.2 uV 48% 0.00 Sec 
6.8% L 52% 0.13 Sec 

CeOS - PRAXIS FÜR ORTHOPÄDIE - ACHERN 



Patientenname  Alter 51 

INT 
uV 

Relaxation/Kontraktion - 13.01.2022 
2 Jt LINKS+ EN:rSPANNENI 2 x RECHTS+ iNTSPANNEN! 

GMX A : / � � 1  
VS ....-J>-1\\J,:,....--�--.:;_,.~-_,,__....:__....j,.JM 

GMX 

 N \.._, ;   V . )  
GMX -rr:l l ? i ]  [@]"-"filj • lfüJ  l!!J- "fä ·@  IQ] • fä

.12] fä -

ENDE• 

: !  o�: t=;:; 80.oarttal o 12 � : 0.20 0:24Hon�: s 0:32 o :ewa�Kon�::ti00_0_.•s_o�:s=2--.is.�56�kS:C=4.c,0_, 

GESTRECKTES LINKES/RECHTES BEIN GEGEN WIDERSTAND MAX. ANHEBEN! 

Geschlecht M SinfoMed

Flexion/Extension - 13.01.2022 
INT 
uv 

GMX 
vs 

GMX 

NKS(J,)I 

Messintervall 56 0 Sekunden 
Rechts Glutaeus Maximus 
Lmks Glutaeus Max1mus 

ENTSPANNE,NI R!:CHTS-(3 x)I 

S ftzenw. Differenz 
121 5 uV 46.0 u V  
75 5 u V  37.9% R 

Differenz 
4 .9uV 

38.3",4 R 

CeOS - PRAXIS FÜR ORTHOPÄDIE - ACHERN 

0.48 0.52 

Min. 
0 0 uV 
O O u V  

ENDE• 

·565ec 
Sek=4 0 

Prozent 
62% 
38% 



Patient (001245-m-51-181 *) 

Ganzkörper-lntervention-Test Vergleich 
Merkmal 

Rumpf 

Kyphosewinkel 

Lordosewinkel 

Maximale Rotation 

Stdabw. Rotation 

Becken 

Beckenstand 

Beckenrotation 

Untere Extremitäten 

Valguswinkel 

Ferse 

Rückfußwinkel (y) 

100 

Medianlinie 
0 

Einheit 

0 

mm 

0 

100 ,OOmm 

KA ___________________ Q ________________ _ 

30 
JP --------------------- - - ------------------· 

LA _____________________ . 

DM ____________________ _ 

100 •) 100 200, 1111 

- - -

A01-1 

56 

25 

-9 

6

1L 

-4

-3/-8

---/---

R V 

R V 

A02-3 Norm 
30s 

so 48 

24 40 

-6 0 

3 0 

1L 0 

-4 0 

-2/-8 7 

---/--- 2 

? 0 100 

Laterallinie 
0 100 200mm 

]!' __________________ _ 

_Lh _______________ _ 

_Qt,ö _______________ _ 

100 0 

D 

100 

· · · - - - - - - - - - · - · - · · · - - - - D 

100 200mm 

IIW-■EI
Ob1ect1ve Medical Examinations 

A 13.01.2022 - - - -

Rotationslinie 

500mm 

400 

300 

,oo 

100 

20 10 0 10 



Patient (001245-m-51-181 *00) 

 

Dynamische Pedobarogr. A04 --_-_____ _ 

1 1 

IIW-MEI 
Ob1ect1ve Medical Examinations 

13.01.2022 



Patient (001245-m-51-181 0) 

fj Statische Pedobarographie A03 ---

46% 

1 1 0. 

1 • - - - - - - -

375N 48% 1 52% 414N 

789N 

0. 

1 1 

1 1 

0. 

1 1 

Rasterstereographiesystem made by ABW Automatisierung + Bildverarbeitung Dr. Wolf GmbH© 2017 - www.abw-3d.de 

IBW-MI 
Objectlve Medical Exami 

13. 

53% 



OS 
rthopädie 
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Vorgabe für sensomotorische Einlagen 

Links Rechts 
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