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MINERALSTOFF - BILANZ
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Natrium Na
Kalium K
Kupfer Cu
Zink Zn
Chrom Cr
Jod

Selen Se
Schwefel S
Eisen Fe
Mangan Mn

www.so-check.com

26
-31%
-32%
-1%
12%
-9% ]
-39%
-18% |
13
-10% —

25%

mannlich Blutgruppe O
53 Jahre 77 Kg
Geb. Datum 0/0/1970b  1m 81

Datum: 04/03/2024 13:09

40%

04/03/202413:09 © 2024 Seitel/6



SQO/check

wellbeing preventive platform

Naturheilpraxis kerngesund? Michael

Matthias Prufer

Hoster

Richard-Wagner-Strasse 6

68165 Mannheim
+49 621 4329797

kerngesund@t-online.de

-13
Vanadium V 13% @ —
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Bor B 29
Kobalt Co
Molybdan Mo 4%
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Lithium Li 20% |
Germanium Ge 2%
Fluor F
-100% -75% -50% -25%
zU verbessern idealer Bereich
RATIOS
Ca/Mg
-8%
Ca/P
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K/Na
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Cu/Zn
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BILANZ DER TOXISCHEN METALLE

Aluminium Al

Antimon Sb
Silber Ag
Arsen As
Barium Ba
Beryllium Be
Wismuth Bi

Cadmium Cd

Quecksilber Hg

Nickel Ni
Platin Pt
Blei Pb
Thallium T
Thorium Th
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22%

Gadolinium  Gd
22%
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VITAMINE

Vitamin A

Vitamin C

Vitamin E

Vitamin B6

Vitamin B12

Vitamin D

Folsaure (B9)
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33% 66% 100%
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OXIDATIVER STRESS

Freie Radikale

K 20 gut
(J [ ]

ANTI-AGING HAUT

Elastizitat
27 ungenugend

Defizit Grundversorgung der Haut

6-| zU verbessern

STOFFWECHSEL

Fettstoffwechsel
52 zuU verbessern

HAARE

Tendenz Haarausfall
77 ungenugend

GELENKE

Versorgung der Gelenkstrukturen

45 zu verbessern

42

32

Anti-Oxidativer Schutz
zU verbessern

Faltenneigung
zu verbessern

UnterstUtzung der Haarqualitat
ungenugend

Saure-Basen-Ausgleich
zU verbessern

Bindegewebsregeneration
ungenugend
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ENTGIFTUNG

Index der Sulfokonjugation
ungenugend

’g}

Stoffwechsel-Regulationsleistung
akzeptabel

VERDAUUNG

Aufnahme Spurenelemente/Darm
zu verbessern

Regulation des Blutzuckers
zu verbessern

MENTALES WOHLBEFINDEN

Konzentrationsfahigkeit
zu verbessern

N

Nervensystem
58 akzeptabel

ALLGEMEINES WOHLBEFINDEN

IMmmunsystem
42 Zu verbessern
(] °
Versorgung des Herz-Kreislauf-System
60 akzeptabel
(] ®

Gesamtbelastung mit tox. Met. (TM)
ungenugend

Enzymatischer Status
zU verbessern

Ressourcen gegen Stress
zuU verbessern

Hormoneller Status
ungenugend

Neigung zu Allergien
gut
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ALLGEMEINE UBERSICHT

Oxidativer Stress

Allgemeines Wohlbefinden Anti-Aging Haut

@
Y ®

Mentales Wohlbefinden Stoffwechsel

le @
P
®
Verdauung d . Haare
Entgiftung Gelenke
idealer Bereich aktuelle Bilanz
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